LES RESTES : UN REPAS
CACHE DANS LE FRIGO

LE SAVIEZ-VOUS ?

+ Laisser refroidir un reste de plat cuisiné avant de
le ranger dans le frigo.

+ Les restes se conservent jusqu'a trois jours dans
le frigo.

* Un yaourt nature se garde jusqu'a 3 semaines aprés
la Date Limite de Consommation (DLC) et le lait UHT
(non ouvert) jusqu'a 2 mois apres la date
de péremption.

COTE NUTRITION :

+ Les vitamines et les fibres se concentrant
souvent dans la peau des fruits et des
légumes, les épluchures-pelures permettent
de profiter davantage de leurs bénéfices.

+ Une quiche avec un reste de poireau, du lait,
1 ceuf, 2 tranches de jambon et du gruyere
font un repas tout a fait complet et équilibré.

COTE DEGUSTATION :

* Des bananes trés mires sont beaucoup
plus riches en got et en sucre.

* Les zestes d'agrumes parfument toutes
sortes de plats salés et de desserts,
mais peuvent également étre confits
au sucre ou au vinaigre.

* Avec les restes de viande ou de poisson,
pensez a des hachis, des brochettes,
des croquettes ou des légumes farcis.

L * Avec les restes de pates ou de riz, pensez
aux salades froides, aux gratins, aux soupes
et aux légumes farcis.

+ Avec les restes de fruits et de Iégumes, faites
des tartes, des quiches ou des compotes.
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Durée de préparation: 15 min
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1. Ecraser les biscuits et les mélanger
avec le beurre préalablement fondu.
Les tasser dans un petit moule a
tarte et faire cuire 10 min a 180°C

2. Etaler une fine couche de
confiture de lait

solutions

identifiees

3. Eplucher les bananes, oter les
éventuelles parties noires

Ecraser a la fourchette et garnir les
fonds de tarte.

4. Garnir de chantilly et saupoudrer
de cacao... bonne dégustation !

~Ed

Du 16 au 24 novembre 2019, c'est la Semaine Européenne

de Reduction des Déchets !

Api Restauration participe a cette opération depuis 2008 et a fait
de la lutte contre le gaspillage alimentaire un de ses objectifs
prioritaires.

Cette année, nous avons mené une campagne nationale de pesée
des déchets alimentaires de grande envergure dans nos
restaurants Api.

Au total, ce sont pres de 1200 équipes de cuisine qui

se sont responsabilisées sur le gaspillage alimentaire
et mobilisées en créant 829 ateliers de réflexion.

103 solutions ont été identifiées avec des actions

trés concretes et propres a chaque site pour lutter

au quotidien contre le gaspillage alimentaire !

Ensemble, on va plus loin !
Le Pole Nutrition




Menus du 04 novembre au 20 décembre 2019
RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE TEMPLEMARS
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Chronique Culinaire

Repas a theme et Animation

lundl 04 novembre

BETTERAVES ROUGE BIO CHEVRE
OU MAIS AUX OIGNONS ROUGE

OMELETTE BIO SAUCE TOMATE
AUX EPICES

RIZ PILAF BIO ET COURGETTES

GOUDA BIO

FRUITS BIO

mardl 05 novembre

SALADE COLESLAW OU CELERI
FRAI REMOULADE

CORDON BLEU SAUCE
FORESTIERE

POMMES DE TERRE PERSILLEES
ET PANAIS SAUCE TOMATE

SAINT NECTAIRE

TARTE AMANDINE A L'ORANGE
OU ROULE A LA CONFITURE DE
FRAISES OU ECLAIR AU
CHOCOLAT

mercredl 06 novembre
RADIS EMINCE ET VINAIGRETTE

AUX EPICES

POISSON MEUNIERE SAUCE
TARTARE

BLE ET ENDIVES LOCALES

BRAISEES

MIMOLETTE

YAOURT AUX FRUITS

Jeudl 07 novembre
MOUSSE DE FOIE ET

CORNICHON OU SAUCISSON A
L'AIL CORNICHON

ROTI DE BCEUF(VBF) ET JUS LIE
AUX EPICES (STEAK HACHE
MATERNELLES)

PUREE DE POMMES DE TERRE ET
CAROTTES LOCALES

GRUYERE

CHOIX DE FRUITS

vendredl 08 novembre

SALADE FROMAGERE AUX
RAISINS OU POMELOS

PECHE DU JOUR

COQUILLETTES BIO ET SALSIFIS

BUCHETTE DE CHEVRE

CREME DESSERT CHOCO OU
CREME DESSERT SAVEUR
PRALINE OU MOUSSE AU

CHOCOLAT

lundl 02 décembre

ROSETTE CORNICHONS OU
SALAMI DANOIS

DAUBE DE VOLAILLE FRANGAISE A
LA CREME DE CIBOULETTE

BLE AUX PETITS LEGUMES

PYRENEES

COMPOTE DE POIRE LIEGEOISE
OU MOUSSE AUX FRUITS OU
ABRICOTS A LA CREME ANGLAISE

mardl 03 décembre

HARICOTS VERTS ECHALOTES BIO
OU MACEDOINE MIMOSA

HACHIS PARMENTIER BIO(VBF)

PUREE DE POMMES DE TERRE
BIO ET SALADE VERTE BIO

EMMENTAL BIO

FRUITS BIO

mercredl 04 décembre

DUO DE CHOUX MAYONNAISE

OMELETTE AUX FINES HERBES

SEMOULE AU CUMIN ET COTES
DE BLETTES BRAISEES A LA
TOMATE

BUCHETTE DE CHEVRE
PETITS SUISSES NATURE OU

YAOURT AROMATISE OU
FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

Jeudl 05 décembre

CEUF DUR SAUCE VERTE OU FLAN
DE LEGUMES BIO

CARBONNADE FLAMANDE (VBF)

FARFALLES ET MACEDOINE DE
LEGUMES AUX OIGNONS

VACHE QUI RIT

FRUITS

vendredl 06 décembre

MACHE AUX CROUTONS OU
SALADE COLESLAW

PECHE DU JOUR

RIZ PILAF ET BUTTERNUT ROTIE

AUX EPICES

EDAM BIO

TARTE AUX POMMES OU ECLAIR
AU CHOCOLAT OU BEIGNET AUX
POMMES

lundl 11 novembre

mardl 12 novembre

CAROTTES RAPEES BIO OU RADIS
RAPEES VINAIGRETTE

SAUTE DE BGEUF BIO A LA
PROVENGALE

SEMOULE BIO ET RATATOUILLE
BIO

KIRI BIO

FLAN NAPPE AU CARAMEL BIO
OU RIZ AU LAIT OU LIEGEOIS
VANILLE

mercredl 13 novembre

MORTADELLE A LA PISTACHE

SAUTE DE VOLAILLE Frangais
SAUCE CHAMPIGNONS

POMMES DE TERRE ET EPINARDS
A LA BECHAMEL

TARTARE AUX FINES HERBES

CHOIX DE FRUITS

Jeudl 14 novembre

ENDIVES LOCALES VINAIGRETTE A
L'ORANGE OU CAROTTES
LOCALES VINAIGRETTE
CORIANDRE

SAUTE DE PORC DES HAUTS DE
France A LACREOLE

MACARONI ET JULIENNE DE
LEGUMES

CARRE FRAIS

FROMAGE BLANC A LA CREME DE
MARRON OU YAOURT
AROMATISE OU YAOURT SUCRE

vendred| 15 novembre

MACEDOINE AU FROMAGE
BLANC ECHALOTES OU SALADE
DE HARICOTS VERTS

FILET DE COLIN SAUCE DUGLERE

RIZ ET TOMBEE DE CHOU A LA

CREME

EMMENTAL BIO

CHOIX DE FRUITS

lundl 09 décembre
RADIS CROQ AU SEL OU

CONCOMBRE VINAIGRETTE

TARTE AU FROMAGE

POMMES CUBES PERSILLES ET
SALADE VERTE

COMTE

CREME DESSERT AU CARAMEL
OU ILE FLOTTANTE OU LIEGEOIS
A LA VANILLE

mardl 10 décembre

POTAGE BIO

AIGUILLETTES DE VOLAILLE BIO

PATES BIO ET SALSIFIS AU

CERFEUIL

CAMEMBERT BIO

YAOURT LOCAL

mercredl 11 décembre

CELERI FRAIS REMOULADE OU
SALADE BIO DU CHEF

EMINCE DE BCEUF SAUCE

ITALIENNE

BLE A LA TOMATES ET LEGUMES
PRIMEURS (petits pois, carottes
locales, navets locaux)

MIMOLETTE

FRUITS BIO

Jeudl 12 décembre

QUICHE AUX POIREAUX OU
CREPE AU FROMAGE

EMINCE VEGETAL A L'I'TALIENNE

FRITES ET HARICOTS VERTS

COULOMMIERS

FRUIT BIO

vendredl 13 décembre

MACHE ET BRUNOISE DE GOUDA
OU DIPS DE DUO DE CAROTTES
LOCALES ET SAUCE BLANCHE

POISSON MEUNIERE SAUCE
NANTUA

BOULGOUR ET POTIRON A LA
CREME

GOUDA BIO

PATISSERIES

lundl 18 nove mbre

DUO DE CAROTTES BIO RAPEES
LOCALES VINAIGRETTE AUX
EPICES OU CHOU BLANC FRAIS
MAYONNAISE A L'ESTRAGON

OMELETTE BIO AU FROMAGE

POMMES DE TERRE BIO ET CHOU
FLEUR BIO EN GRATIN

VACHE QUI RIT BIO

COMPOTE BIO

mardl 19 novembre

PECHE AU THON OU SURIMI AU
PAMPLEMOUSSE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
SUPREME

PUREE ET HARICOTS VERTS

FROMAGE FRAIS

FRUIT BIO OU SALADE DE FRUITS
A LA MENTHE

mercredl 20 novembre

RADIS CROQU AU SEL

ESTOUFFADE DE BCEUF(VBF)AUX

OLIVES NOIRES

TORTI 3 COULEURS ET CAROTTES
LOCALES AU FENOUIL

SAINT NECTAIRE

CEUF A LA NEIGE

Jeudl 21 novembre

SALADE LIEGEOISE (HARICOTS
VERTS, LARDONS ET POMMES DE
TERRE OU SALADE AU FROMAGE

DE BREBIS

FRICADELLE

FRITES ET SALADE VERTE

CANTAL

YAOURT LOCAL AU SPECULOOS
OU POIRE AU SIROP A LA BIERE
OU GAUFRE LIEGEOISE
CHANTILLY A LA CASSONADE

vendredl 22 novembre

FRIAND AU FROMAGE OU PIZZA

PECHE DU JOUR

BLE ET BUTTERNUT ROTIE AU

MIEL

GOUDA BIO

CHOIX DE FRUITS

lundl 16 déce mbre

PECHE AU THON OU TERRINE DE
POISSON

NUGGETS DE BLE SAUCE

BARBECUE

SEMOULE TANDOORI ET GRATIN
DE PANAIS

CARRE FRAIS

COMPOTE POMMES BANANE OU

PECHE AU SIROP OU POIRES A LA
CREME D'AMANDES

mardl 17 décembre

CAROTTES LOCALES BIO A LA
MENTHE OU CHOU ROUGE BIO
FRAIS EN VINAIGRETTE

GOULASCH A LA HONGROISE BIO
(VBF)

JARDINIERE DE LEGUMES BIO

TARTARE NATURE BIO

FRUITS BIO

mercredl 18 décembre

CEUF HACHE AU CELERI LOCAL
MAYONNAISE

BURGER DE VEAU SAUCE
NAPOLITAINE

POMMES GRENAILLES
FONDANTES A L'AIL ET AU PERSIL

ET BROCOLIS AUX OIGNONS

GOUDA

SALADE DE FRUITS FRAIS

Jeudl 19 décembre

MENU DE FIN ANNEE

vendredl 20 décembre

RADIS BLANC ET MAIS
VINAIGRETTE OU CELERI FRAIS
REMOULADE

PECHE DU JOUR

PATES ET RATATOUILLE

BLEU

FRUIT BIO

undi 26 nove mbr
EMIETTE DE POISSON SAUCE

CURRY OU TARTARE DE POISSON
CIBOULETTE

STEAK HACHE(VBF) SAUCE
BARBECUE

COQUILLETTES ET CAROTTES
LOCALES

CAMEMBERT

FRUITS BIO

SALADE BIO AU MAIS OU
FENOUIL A L'ORANGE

OMELETTE BIO GRATINE SAUCE
MORNAY

RIZ BIO ET POIREAUX BIO ROTIS

KIRI BIO

YAOURT BRASSE BIO OU
FROMAGE BLANC A LA
CASSONADE OU PETITS SUISSES

27 novembre

BETTERAVES ROUGES SAUCE
AURORE

ROTI DE PORC DES HAUTS DE
FRANCE SAUCE DIABLE

BOULGOUR ET EPINARDS A LA
CREME

MIMOLETTE

COMPOTE DE POMMES

Jeudl 28 novembre

CHOU ROUGE FRAIS AUX
POMMES GRANNY SMITH OU
SALADE D'AGRUMES

POT AU FEU (VBF)

POMMES PERSILLEES ET
LEGUMES DU POT

BLEU

SEMOULE AU LAIT AUX RAISINS
SECS OU DUO DE CREMES
DESSERTS VANILLE ET CHOCOLAT
OU MOUSSE AU CITRON

vendredl 29 novembre
TABOULE A L'ORIENTALE OU

SALADE DE PATES PERLES AU
PESTO

CROQUETTES DE POISSON
SAUCE TARTARE

PENNES ET SALADE VERTE

FROMAGE BIO

FRUITS

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant

entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous
rapprocher du gérant.
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