


RESTAURANT SCOLAIRE DE LA VILLE DE TEMPLEMARS 

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 04 novembre au 20 décembre 2019 Chronique Culinaire 

Repas à thème et Animation 

l undi  04 novembre mardi  05 novembre mercredi  06 novembre jeudi  07 novembre vendredi  08 novembre lundi  02 décembre mardi  03 décembre mercredi  04 décembre jeudi  05 décembre vendredi  06 décembre

BETTERAVES ROUGE BIO CHÈVRE  

OU MAIS AUX OIGNONS ROUGE   

SALADE COLESLAW OU CÈLERI 

FRAI RÉMOULADE   

RADIS ÉMINCÉ ET VINAIGRETTE 

AUX ÉPICES    

MOUSSE DE FOIE ET 

CORNICHON OU SAUCISSON A 

L'AIL CORNICHON   

SALADE FROMAGÈRE AUX 

RAISINS OU POMELOS   

ROSETTE CORNICHONS OU 

SALAMI DANOIS 

HARICOTS VERTS ÉCHALOTES BIO 

OU MACÉDOINE MIMOSA 
DUO DE CHOUX MAYONNAISE   

ŒUF DUR SAUCE VERTE OU FLAN 

DE LÉGUMES BIO 

MÂCHE AUX CROUTONS OU 

SALADE COLESLAW 

OMELETTE BIO SAUCE TOMATE 

AUX ÉPICES 

CORDON BLEU SAUCE 

FORESTIÈRE 

POISSON MEUNIÈRE SAUCE 

TARTARE 

ROTI DE BŒUF(VBF) ET JUS LIE 

AUX ÉPICES (STEAK HACHE 

MATERNELLES) 

PECHE DU JOUR 
DAUBE DE VOLAILLE FRANÇAISE A 

LA CRÈME DE CIBOULETTE 
HACHIS PARMENTIER  BIO(VBF) OMELETTE AUX FINES HERBES CARBONNADE FLAMANDE (VBF) PECHE DU JOUR 

RIZ PILAF BIO ET COURGETTES 

BIO

POMMES DE TERRE PERSILLÉES 

ET PANAIS SAUCE TOMATE

BLÉ ET ENDIVES LOCALES 

BRAISÉES 

PURÉE DE POMMES DE TERRE ET 

CAROTTES LOCALES

COQUILLETTES BIO ET SALSIFIS 

AU JUS
BLÉ AUX PETITS LÉGUMES

PURÉE DE POMMES DE TERRE 

BIO ET SALADE VERTE BIO

SEMOULE AU CUMIN ET COTES 

DE BLETTES BRAISÉES A LA 

TOMATE

FARFALLES ET MACÉDOINE DE 

LÉGUMES AUX OIGNONS

RIZ PILAF ET BUTTERNUT RÔTIE 

AUX ÉPICES

GOUDA BIO SAINT NECTAIRE MIMOLETTE GRUYÈRE BUCHETTE DE CHÈVRE PYRÉNÉES EMMENTAL BIO BUCHETTE DE CHÈVRE VACHE QUI RIT EDAM BIO

FRUITS BIO    

TARTE AMANDINE A L'ORANGE  

OU ROULE A LA CONFITURE DE 

FRAISES OU ÉCLAIR AU 

CHOCOLAT  

YAOURT AUX FRUITS    CHOIX DE FRUITS    

CRÈME DESSERT CHOCO OU 

CRÈME DESSERT SAVEUR 

PRALINE OU MOUSSE AU 

CHOCOLAT  

COMPOTE DE POIRE LIÉGEOISE 

OU MOUSSE AUX FRUITS OU 

ABRICOTS A LA CRÈME ANGLAISE

FRUITS BIO  

 PETITS SUISSES NATURE OU 

YAOURT AROMATISE OU 

FROMAGE BLANC NATURE SUCRE

FRUITS  

TARTE AUX POMMES OU ÉCLAIR 

AU CHOCOLAT OU BEIGNET AUX 

POMMES

l undi  11 novembre mardi  12 novembre mercredi  13 novembre jeudi  14 novembre vendredi  15 novembre lundi  09 décembre mardi  10 décembre mercredi  11 décembre jeudi  12 décembre vendredi  13 décembre

    
CAROTTES RÂPÉES BIO OU RADIS 

RÂPÉES VINAIGRETTE   
MORTADELLE A LA PISTACHE    

ENDIVES LOCALES VINAIGRETTE A 

L'ORANGE OU CAROTTES 

LOCALES VINAIGRETTE 

CORIANDRE   

MACÉDOINE AU FROMAGE 

BLANC ÉCHALOTES OU SALADE 

DE HARICOTS VERTS    

RADIS CROQ AU SEL OU 

CONCOMBRE VINAIGRETTE 
POTAGE BIO  

CÈLERI FRAIS RÉMOULADE OU 

SALADE BIO DU CHEF 

QUICHE AUX POIREAUX OU 

CRÊPE AU FROMAGE 

MÂCHE ET BRUNOISE DE GOUDA 

OU DIPS DE DUO DE CAROTTES 

LOCALES ET SAUCE BLANCHE 

FÉRIÉ 
SAUTE DE BŒUF BIO A LA 

PROVENÇALE  

SAUTE DE VOLAILLE Français 

SAUCE CHAMPIGNONS 

SAUTE DE PORC DES HAUTS DE 

France  A LA CRÉOLE 
FILET DE COLIN SAUCE DUGLERE TARTE AU FROMAGE AIGUILLETTES DE VOLAILLE BIO 

ÉMINCÉ DE BŒUF SAUCE 

ITALIENNE 
ÉMINCÉ VÉGÉTAL  A L'ITALIENNE 

POISSON MEUNIÈRE SAUCE 

NANTUA 

SEMOULE BIO ET RATATOUILLE 

BIO

POMMES DE TERRE ET ÉPINARDS 

A LA BÉCHAMEL

MACARONI ET JULIENNE DE 

LÉGUMES

RIZ  ET TOMBÉE DE CHOU A LA 

CRÈME

POMMES CUBES PERSILLES ET 

SALADE VERTE

PATES BIO ET SALSIFIS AU 

CERFEUIL

BLÉ A LA TOMATES ET LÉGUMES 

PRIMEURS (petits pois, carottes 

locales, navets locaux)

FRITES ET HARICOTS VERTS
BOULGOUR ET POTIRON A LA 

CRÈME

KIRI BIO TARTARE AUX FINES HERBES CARRE FRAIS EMMENTAL BIO COMTE CAMEMBERT BIO MIMOLETTE COULOMMIERS GOUDA BIO

    

FLAN NAPPE AU CARAMEL BIO 

OU RIZ AU LAIT OU LIÉGEOIS 

VANILLE  

CHOIX DE FRUITS    

FROMAGE BLANC A LA CRÈME DE 

MARRON OU YAOURT 

AROMATISE OU YAOURT SUCRE  

CHOIX DE FRUITS    

CRÈME DESSERT AU CARAMEL 

OU ILE FLOTTANTE OU LIÉGEOIS 

A LA VANILLE

YAOURT LOCAL  FRUITS BIO  FRUIT BIO  PÂTISSERIES  

l undi  18 novembre mardi  19 novembre mercredi  20 novembre jeudi  21 novembre vendredi  22 novembre lundi  16 décembre mardi  17 décembre mercredi  18 décembre jeudi  19 décembre vendredi  20 décembre

DUO DE CAROTTES BIO RÂPÉES 

LOCALES VINAIGRETTE AUX 

ÉPICES  OU CHOU BLANC FRAIS 

MAYONNAISE A L'ESTRAGON   

PECHE AU THON OU SURIMI AU 

PAMPLEMOUSSE   
RADIS CROQU AU SEL    

SALADE LIÉGEOISE (HARICOTS 

VERTS, LARDONS ET POMMES DE 

TERRE OU SALADE AU FROMAGE 

DE BREBIS   

FRIAND AU FROMAGE OU PIZZA   
PECHE AU THON OU TERRINE DE 

POISSON 

CAROTTES LOCALES BIO A LA 

MENTHE OU CHOU ROUGE BIO 

FRAIS EN VINAIGRETTE 

ŒUF HACHE AU CÈLERI LOCAL 

MAYONNAISE  
  

RADIS BLANC ET MAIS 

VINAIGRETTE OU CÈLERI FRAIS 

RÉMOULADE 

OMELETTE BIO AU FROMAGE 
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE 

SUPRÊME 

ESTOUFFADE DE BŒUF(VBF)AUX 

OLIVES NOIRES 
FRICADELLE PECHE DU JOUR 

NUGGETS DE BLÉ SAUCE 

BARBECUE 

GOULASCH A LA HONGROISE BIO 

(VBF) 

BURGER DE VEAU SAUCE 

NAPOLITAINE 
MENU DE FIN ANNÉE PECHE DU JOUR 

POMMES DE TERRE BIO ET CHOU 

FLEUR BIO EN GRATIN
PURÉE ET HARICOTS VERTS 

TORTI 3 COULEURS ET CAROTTES 

LOCALES AU FENOUIL
FRITES ET SALADE VERTE

BLÉ ET BUTTERNUT RÔTIE AU 

MIEL

SEMOULE TANDOORI ET GRATIN 

DE PANAIS
JARDINIÈRE DE LÉGUMES BIO

POMMES GRENAILLES 

FONDANTES A L'AIL ET AU PERSIL 

ET BROCOLIS AUX OIGNONS

PATES ET RATATOUILLE

VACHE QUI RIT BIO FROMAGE FRAIS SAINT NECTAIRE CANTAL GOUDA BIO CARRE FRAIS TARTARE NATURE BIO GOUDA BLEU

COMPOTE BIO    
FRUIT BIO OU SALADE DE FRUITS 

A LA MENTHE   
ŒUF A LA NEIGE    

YAOURT LOCAL AU SPÉCULOOS 

OU POIRE AU SIROP A LA BIÈRE 

OU GAUFRE LIÉGEOISE 

CHANTILLY A LA CASSONADE  

CHOIX DE FRUITS     

COMPOTE POMMES BANANE OU 

PECHE AU SIROP OU POIRES A LA 

CRÈME D'AMANDES

FRUITS BIO  SALADE DE FRUITS FRAIS    FRUIT BIO  

l undi  25 novembre mardi  26 novembre mercredi  27 novembre jeudi  28 novembre vendredi  29 novembre

ÉMIETTÉ DE POISSON SAUCE 

CURRY OU TARTARE DE POISSON 

CIBOULETTE 

SALADE BIO AU MAÏS OU 

FENOUIL A L'ORANGE 

BETTERAVES ROUGES SAUCE 

AURORE  

CHOU ROUGE FRAIS AUX 

POMMES GRANNY SMITH OU 

SALADE D'AGRUMES 

TABOULÉ A L'ORIENTALE OU 

SALADE DE PATES PERLES AU 

PESTO 

STEAK HACHE(VBF) SAUCE 

BARBECUE 

OMELETTE BIO GRATINE SAUCE 

MORNAY 

ROTI DE PORC DES HAUTS DE 

FRANCE SAUCE DIABLE 
POT AU FEU (VBF) 

CROQUETTES DE POISSON 

SAUCE TARTARE 

COQUILLETTES ET CAROTTES 

LOCALES
RIZ BIO ET POIREAUX BIO RÔTIS

BOULGOUR ET ÉPINARDS A LA 

CRÈME

POMMES PERSILLÉES ET 

LÉGUMES DU POT
PENNES ET SALADE VERTE

CAMEMBERT KIRI BIO MIMOLETTE BLEU FROMAGE BIO

FRUITS BIO  

YAOURT BRASSE BIO OU 

FROMAGE BLANC A LA 

CASSONADE OU PETITS SUISSES

COMPOTE DE POMMES  

SEMOULE AU LAIT AUX RAISINS 

SECS OU DUO DE CRÈMES 

DESSERTS VANILLE ET CHOCOLAT 

OU MOUSSE AU CITRON

FRUITS  

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant 
entraîner des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous 

rapprocher du gérant.  


