
Menus du restaurant scolaire
de la ville de Templemars

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

ÉPIPHANIE

lundi 06 janvier mardi 07 janvier mercredi 08 janvier jeudi 09 janvier vendredi 10 janvier

fêtons les Epiphanie fêtons les Raymond fêtons les Lucien fêtons les Alice fêtons les Guillaume

CRÊPE FARCIE ENTRÉE DU CHEF

SALADE DE RIZ MAÏS ET
CIBOULETTE

RÔTI DE DINDE SAUCE
CHAMPIGNONS

SALADE VERTE

PETITS POIS AUX OIGNONS PIPERADE -

FROMAGE

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON GALETTE DES ROIS YAOURT AUX FRUITS

CRÈME DESSERT VANILLE ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON TARTE AU CHOCOLAT

CAROTTES BIO RÂPÉES
VINAIGRETTE

VELOUTÉ DE
POTIMARRON LOCAL

BIO

OMELETTE BIO

SEMOULE BIO CAROTTES BIO
BRAISÉES

MACARONIS BIO

FROMAGE BIO

FROMAGE BLANC BIO
À LA CONFITURE

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON DONT BANANE

BIO

CÉLERI LOCAL
RÉMOULADE

SALADE VERTE LOCALE AUX
CROÛTONS

TARTIFLETTE
VÉGÉTARIENNE (POMMES

DE TERRE LOCALES)

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE
LOCALES

BUTTERNUT LOCAL RÔTI

DOS DE COLIN MSC SAUCE
CREME

ESCALOPE DE PORC BBC
LOCALE À LA MOUTARDE

RIZ IGP

FROMAGE AOP FROMAGE AOP FROMAGE  AOP

LAITAGE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
de la ville de Templemars

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

A
LS

E

A
LS

E

lundi 13 janvier mardi 14 janvier mercredi 15 janvier jeudi 16 janvier vendredi 17 janvier

fêtons les Yvette fêtons les Nina fêtons les Rémi fêtons les Marcel fêtons les Roseline

ÉMINCÉ DE CHOU BLANC
VINAIGRETTE ENTRÉE DU CHEF

SAUCISSON A L'AIL ET
CORNICHON

CHILI CON CARNE BOULETTE SOJA TOMATE
SAUCE ITALIENNE

POMMES RISSOLÉES CHAMPIGNONS EN
PERSILLADE

POÊLÉE DE LÉGUMES

FROMAGE

POMME AU FOUR CAKE VANILLE DU CHEF

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON CRÈME DESSERT PRALINÉE

SALADE VERTE BIO AUX
CROÛTONS

TABOULÉ D'HIVER
(BOULGOUR BIO)

ROTI DE PORC BIO AU JUS

HARICOTS VERTS BIO

FONDUE DE POIREAUX BIO SEMOULE BIO PÂTES BIO

FROMAGE BIO

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON DONT BANANE BIO

ILE FLOTTANTE BIO

VELOUTÉ DE LÉGUMES
LOCAUX

POIREAUX LOCAUX
VINAIGRETTE

SAUTÉ DE POULET LOCAL
PAYSANNE

GRATIN DE POMMES DE
TERRE LOCALES

ENDIVES LOCALES
BRAISÉES

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON DONT POIRE LOCALE

FROMAGE BLANC LOCAL À
LA CASSONADE

MARMITE DU PÊCHEUR
MSC AUX PETITS LEGUMES

RIZ IGP

FROMAGE AOP FROMAGE AOP FROMAGE AOP

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
de la ville de Templemars

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

REPAS À THÈME "NOUVEL AN
CHINOIS" A

LS
E

lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier

fêtons les Sébastien fêtons les Agnès fêtons les Vincent fêtons les Alphonse fêtons les François

CÉLERI LOCAL
RÉMOULADE

VELOUTÉ BUTTERNUT
LOCAL

COLOMBO DE DINDE AUX
POMMES LOCALES

BOEUF LOCAL SAUTÉ À
LA CHINOISE

CAROTTES LOCALES BIO
RAPÉES VINAIGRETTE

BETTERAVES ROUGES BIO
VINAIGRETTE

BOLOGNAISE
VÉGÉTARIENNE (ÉGRÉNÉ

VÉGÉTAL BIO)

TORTIS BIO ÉPINARDS BIO À LA
CRÈME

SEMOULE BIO PETITS POIS BIO POMMES DE TERRE BIO BLÉ BIO

FROMAGE BIO

YAOURT BIO

ENTRÉE DU CHEF SALADE DE CREVETTES

SALADE DE POUSSE DE
SOJA

MERGUEZ

RATATOUILLE HIVERNALE BRUNOISE DE LÉGUMES
POÊLÉE CHINOISE

(CAROTTES, HARICOTS
PLATS, CHAMPIGNONS)

FROMAGE

FLAN NAPPÉ CARAMEL SALADE DE FRUITS DU CHEF ROCHER COCO DU CHEF ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON LIÉGEOIS CHOCOLAT FROMAGE BLANC À

L'EXOTIQUE
MOUSSE CHOCOLAT DU

CHEF

FILET DE COLIN MSC AU
CITRON

RIZ IGP

FROMAGE AOP FROMAGE AOP FROMAGE AOP

FRUIT DE SAISON LAITAGE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
de la ville de Templemars

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

fêtons les Angèle fêtons les Th. D'Aquin fêtons les Gildas fêtons les Martine fêtons les Marcelle

CAROTTES LOCALES
RÂPÉES VINAIGRETTE

POULET LOCAL SAUCE
CRÈME

SALADE VERTE LOCALE POMMES DE TERRE
GRENAILLES LOCALES

YAOURT LOCAL YAOURT LOCAL

YAOURT LOCAL POMME LOCALE AU FOUR

CÉLERI BIO RÉMOULADE

ROTI DE PORC BIO
SAUCE MOUTARDE

PÂTES BIO SEMOULE BIO

HARICOTS VERTS BIO POTIMARRON BIO LOCAL
RÔTI

CAROTTES BIO LOCALES
À LA CRÈME

FROMAGE BIO

BANANE BIO CARAMEL

ENTRÉE DU CHEF TARTINE PIZZA POTAGE DE LÉGUMES

MACÉDOINE DE LEGUMES ROSETTE ET CORNICHONS

DAHL DE LENTILLES
VEGETARIEN BOULE AU VEAU

FRITES POÊLÉE DE LÉGUMES

FROMAGE

ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

SALADE DE FRUITS FRAIS

FILET DE MERLU MSC
SAUCE CIBOULETTE

RIZ IGP

FROMAGE AOP FROMAGE AOP FROMAGE AOP

QUATRE QUARTS DU
CHEF

CONFITURE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
de la ville de Templemars

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

A
LS

E

CHANDELEUR

lundi 03 février mardi 04 février mercredi 05 février jeudi 06 février vendredi 07 février

fêtons les Blaise fêtons les Véronique fêtons les Agathe fêtons les Gaston fêtons les Eugénie

VELOUTÉ DE POTIMARRON
LOCAL BIO

JAMBON BIO

COEUR DE BLÉ BIO CAROTTES LOCALES BIO)
AUX OIGNONS

FONDUE DE POIREAUX BIO BOULGOUR BIO BROCOLIS BIO

FROMAGE BIO

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON DONT POIRE

BIO

COMPOTE DE POMMES BIO

SALADE VERTE AU
FROMAGE ENTRÉE DU CHEF CHAMPIGNONS À LA

CRÈME FEUILLETÉ AU FROMAGE

CERVELAS ET
CORNICHONS
VINAIGRETTE

CORDON BLEU NUGGETS DE BLÉ
VÉGÉTARIEN

CHOU FLEUR PAPRIKA TORTIS

SALADE VERTE

FROMAGE

CRÈME DESSERT
PRALINÉE DU CHEF

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON

CRÊPE AU SUCRE DU
CHEF

ASSORTIMENT DE FRUITS
DE SAISON LIÉGEOIS CARAMEL

SALADE PIÉMONTAISE
(POMMES DE TERRE

LOCALES)

BOURGUIGNON (BOEUF
LOCAL)

ÉCRASÉS DE POMMES DE
TERRE LOCALES

YAOURT LOCAL

FROMAGE BLANC LOCAL
À LA CONFITURE

FRICASSÉE DE POISSON
MSC GRATINE

RIZ IGP

FROMAGE AOP FROMAGE AOP FROMAGE AOP

COMPOTE DE FRUITS

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


